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曜日：月曜日（変更有） 

時間：午後 13:20～14:50 

内容：24 式太極拳 

場所：中野ゼロ会館 

 

予 定 

 

4／ 1（中野ゼロ 多目的） 

4／ 8（中野ゼロ 学習４） 

4／15（中野ゼロ 学習１） 

4／22（中野ゼロ 学習４） 

4／29（  休  み  ） 
問合せ：6685-6398 エン迄 

曜日：月曜日（変更有） 

時間：午後 14:55～15:55 

内容：42 式太極剣＆32 式 

場所：中野ゼロ会館 

 

予 定 

 

4／ 1（中野ゼロ 多目的） 

4／ 8（中野ゼロ 学習４） 

4／15（中野ゼロ 学習１） 

4／22（中野ゼロ 学習４） 

4／29（  休  み  ） 
せ：6685-6398 エン迄 

曜日：月曜日 （変更有） 

時間：午後 16:00～18／:00 

内容：八 卦 掌 

場所：中野ゼロ会館 

 

予 定 

 

4／ 1（中野ゼロ 多目的） 

4／ 8（中野ゼロ 学習４） 

4／15（中野ゼロ 学習１） 

4／22（中野ゼロ 学習４） 

4／29（  休  み  ） 
合せ：6685-6398 エン迄 

曜日：月曜日（会外教室） 

時間：午後 10:30～12:00 

内容：気功講座 

場所：コープ生協センター 

    コープカルチャー 

予 定 

 

4／ 1（中野コープ生協 B1） 

4／ 8（中野コープ生協 B1） 

4／15（中野コープ生協 B1） 

4／22（中野コープ生協 B1） 

4／29（  休  み  ） 
問合せ：03-5385-08／45 生協迄 

曜日：火曜日（会外講座） 

時間：午後 10:30～12:00 

内容：中国気功講座 

場所：国士舘大学 

   （町田キャンパス） 

予 定 

 

4／ 2（  休  み  ） 

4／ 9（  休  み  ） 

4／16（  休  み  ） 

4／23（町田 30 号館 ２Ｆ） 

4／30（  休  み  ） 
問合せ：03-5451-8112 迄 

曜日：火曜日（変更有） 

時間：午後 13:00～15:30 

内容：42 式太極扇 

場所：OSSO クラブ 

 

予 定 

4／ 2（OSSO 第 2 スタジオ） 

4／ 9（OSSO 第 2 スタジオ） 

4／16（OSSO 第 2 スタジオ） 

4／23（OSSO 第 2 スタジオ） 

4／30（OSSO 第 2 スタジオ） 

問合せ：6685-6398 エン迄 

曜日：水曜日 

時間：午後 13:00～14:30 

内容：42 式太極拳 

場所：菅刈センター 

 

予 定 

4／ 3（菅刈レックホール） 

4／10（菅刈レックホール） 

4／17（菅刈レックホール） 

4／24（菅刈レックホール） 

 
問合せ：6685-6398 栗迄 

曜日：水曜日（New） 

時間：午後 14:40～15:25 

内容：初級八卦掌（新規） 

場所：菅刈センター 

 

予 定 

4／ 3（菅刈レックホール） 

4／10（菅刈レックホール） 

4／17（菅刈レックホール） 

4／24（菅刈レックホール） 

 
問合せ：6685-6398 栗迄 

曜日：水曜日（変更有） 

時間：午後 18:30～19:30 

内容：子供カンフー 

場所：中目黒住区センター 

 

予 定  確定 17 

4／ 3（  休  み  ） 

4／10（  休  み  ） 

4／17（田道小  体育館） 

4／24（  休  み  ） 

 
問合せ：6685-6398 エン迄 

曜日：水曜日（変更有） 

時間：午後 19:30～20:30 

内容：少林拳等 

場所：中目黒住区センター 
 

予 定   確定 17 

4／ 3（  休  み  ） 

4／10（  休  み  ） 

4／17（田道小  体育館） 

4／24（  休  み  ） 

 

問合せ：6685-6398 栗迄 

曜日：木曜日 

時間：午前 9:30～11:00 

内容：24 式太極拳 

場所：祖師谷集会所等 

予 定 
 

4／ 4（祖師谷区民集会室） 

4／11（祖師谷区民集会室） 

4／18（祖師谷区民集会室） 

4／25（祖師谷区民集会室） 

 
問合せ：6685-6398 エン迄 

曜日：木曜日 

時間：午前 11:00～11:45 

内容：32 式太極剣 

場所：祖師谷集会所等 

予 定 
 

4／ 4（祖師谷区民集会室） 

4／11（祖師谷区民集会室） 

4／18（祖師谷区民集会室） 

4／25（祖師谷区民集会室） 

 

問合せ：6685-6398 エン迄 

曜日：木曜日 

時間：午後 13:15～14:15 

内容：42 式太極拳 

場所：中野ゼロ会 

 

予 定 

4／ 4（中野ゼロ 多目的） 

4／11（中野ゼロ 多目的） 

4／18（中野ゼロ 多目的） 

4／25（中野ゼロ 多目的） 

 
問合せ：6685-6398 栗迄 

曜日：木曜日 

時間：午後 14:20～15:20 

内容：42 式太極扇 

場所：中野ゼロ会館 

 

予 定 

4／ 4（中野ゼロ 多目的） 

4／11（中野ゼロ 多目的） 

4／18（中野ゼロ 多目的） 

4／25（中野ゼロ 多目的） 
 

問合せ：6685-6398 栗迄 

曜日：木曜日（変更有） 

時間：午後 15:30～16:00 

内容：長穂双剣 

場所：中野ゼロ会館 

 

予 定 

4／ 4（  休  み  ） 

4／11（中野ゼロ 多目的） 

4／18（  休  み  ） 

4／25（中野ゼロ 多目的） 

 
問合せ：6685-6398 栗迄 

曜日：金曜日 

時間：午前 14:00～16:00 

内容：如水会太極拳 

場所：千代田区ス・センター 

     

予 定：  

4／ 5（神田 2 階剣道所） 

4／12（神田 2 階剣道所） 

4／19（神田 ４C 会議室） 

4／26（神田 ４C 会議室） 
 

問合せ：6685-6398 エン迄 

曜日：土曜日（Ｎｅｗ） 

時間：午前 9:40～10:25 

内容：太極推手（10 回分）  

場所：下目黒住区センター 

 

予 定 

4／ 6（①下目レックホール） 

4／13（②下目レックホール） 

4／20（③下目レックホール） 

4／27（④下目レックホール） 

 
問合せ：6685-6398 エン迄 

曜日：土曜日（変更有） 

時間：午前 10:45～11:45 

内容：八卦掌（八卦鉞） 

場所：下目黒住区センター 

 

予 定  

4／ 6（下目黒レックホール） 

4／13（下目黒レックホール） 

4／20（下目黒レックホール） 

4／27（下目黒レックホール） 

 
問合せ：6685-6398 栗迄 

曜日：土曜日（変更有） 

時間：午後 13:00～14:00 

内容：42 式太極拳 

場所：代官山スポーツプラザ 

   

予 定     

4／ 6（13:00 代官多目的志） 

4／13（15:00 代官レック大） 

4／20（13:00 代官レック大） 

4／27（15:00 代官レック大） 

 
問合せ：6685-6398 栗迄 

曜日：土曜日 

時間：午後 14:00～15:00 

内容：子供カンフー 

場所：代官山スポーツプラザ 

 

予 定     

4／ 6（14:00 代官多目的志） 

4／13（16:00 代官レック大） 

4／20（14:00 代官レック大） 

4／27（16:00 代官レック大） 

 
問合せ：6685-6398 栗迄 

 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

午 前 
コープ生協 国士舘大学 新宿コズミク 32式太極剣 駒沢 新宿コズミク 

国士舘大学   24式太極拳 24式太極拳 太極推手 

午 後 
24式太極拳 24式太極拳 42式太極拳 42式太極拳 神田如水会 八卦掌 

32&42式太極剣 新宿コズミク 32式太極剣 42式太極扇  42式太極拳 

八卦掌 ＯＳＳＯ  長穂双剣等 特別指導教室 子供カンフー 

夜 間 
 特別指導教室 子供カンフー 府中教室   
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2024 年 4 月 紫丹太極研究会教室案内   03-6685-6398 
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